RochusFit

DER FITNESSBEREICH
IM OSSENDORFBAD

Agquakurse im Mai
01.05.2024 - 31.05.2024

Liebe Mitglieder,

im Folgenden findet ihr unser Aquakursprogramm fur den Zeitraum 01.05. — 31.05.2024.

Aquatic-Fitness

Montag | | oprschwimmbecken) | 06:35 — 07:16 Uhr 06.05./13.05.
(Lehrschummmbecken | 07715 ~ 07:55 Unr 06.05.|13.05.

Mittwoch (Fx\elgif)g’gkrgﬂﬁ‘ﬁﬁ';n) 16:15 — 16:55 Uhr 08.05.!15.05.

(Fretzethoken nnen) | 17:00 = 17:40 Unt 08.05.|15.05.

Freitag (Le\:lxi,scsr?v:/?%ﬂgaeitli(ken) 06:35-07:15 Uhr [(03.05. 10.05. 24.05.(31.05.
Lo ey | 07:15 - 07:55 Unr 03,05, [10.05. 24.05.|31.05.
(Lehrachwimmbesken) | 1900 ~ 19:40 Unr
(Lehrachwimmbesken) | 1950 ~ 20:30 Unr

Samstag ,?gl;ztritcb—g(i:tsgﬁ)s 09:15-09:55 Uhr |04.05.111.05. 18.05.

e etkany, | 10:00-10:40 unr |04.05./11.05. [18.05.
Lot b e |09:10 — 08:50 Unr | 04.05. |11.05. |18.05. |25.05.
Lot on |09:55 - 1035 Uhr | 04.05.|11.05.|18.05. | 25.05.

= Kurs findet statt = Kurs unter Vorbehalt - = Kurs fallt aus

Wir bitten um euer Verstandnis, dass die Mittwoch- & Freitagabendkurse zurzeit nicht bzw.
unregelmalig stattfinden und sind intensiv bemdht, diese schnellstmoglich wieder anbieten

zu kénnen.

Eine Anmeldung zu den Kursen ist wie gewohnt ab dem Vortag telefonisch unter
0221 / 279170-32 oder per Mitglieder App moglich! Bitte beachtet den separaten Aushang
fur die Doppelnutzung von Aquakursen.

Wir wiinschen euch viel Spal3!

Euer KolnBader-Team
RochusFit



